% Kdthe Finke

HEILFASTEN

auf Hiddensee, der Ostsee-Insel
25.9. bis 2.10.2010



Fasten fiir Korper, Geist und Seele
Fasten wird von fast allen groen Kulturen und Religionen der Welt zur Reinigung von
Korper, Geist und Seele genutzt. Das Fasten fordert die Ausscheidung von Schlacken

und Giftstoffen und fiihrt somit zur Reinigung des gesamten Organismus. Das Immun-
system wird gestarkt durch die Steigerung der Abwehrkréfte. Die Selbstheilungskréfte
werden angeregt und neue Energien kénnen geschopft werden.

Hiddensee - die idyllische Ostseeinsel

Das Seeklima mit seiner sauberen und salzhaltigen Luft hat sich fiir Fastenseminare und
Wanderungen seit langem bewahrt und verstarkt die heilsame Wirkung des Fastens.
Die autofreie Insel 1adt mit ihrer idyllischen Landschaft und dem Meer zum Entspannen,
Ruhe finden und Sammeln neuer Kréfte ein.

Tagesablauf und Angebote

Der Tagesablauf der Fastentage wird mit tdglichen Gruppenangeboten wie Meditation,
Korperiibungen mit Yoga-Angeboten, Teezeremonien, Nordic-Walking und Sauna
gestaltet. Sie wechseln sich ab mit Zeiten flr Ruhe, Entspannung und Alleinsein. Unter-
stlitzend biete ich therapeutische Einzelsitzungen und Beratungen an (75 € pro Std.).

Beitrag: 520 € inkl. Seminargebihr, Unterkunft, Tees, Safte, Molkepulver, zuziiglich
eigener Anreise.

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt.
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